Eltern Aktionen fiir Kinder ab 4 Jahre

»lopfert euch einen Nikolaus*

Als Eltern Kind Aktion laden wir zu einem Tépfernachmit-
tag ein. Was es diesmal wird, verraten wir noch nicht.
Montag, den 16.11.2026
14— ca. 15:30 Uhr

Ein Nachmittag auf dem Alpakahof
Die Alpakas erleben, fiittern ... sind immer wieder tolle gemeinsame
Momente.
Erlebt eine gemeinsame tolle Zeit mit diesen Tieren.

Donnerstag, den 08.10.2026
14:30-ca. 16 Uhr
Alpakahof feegood
Erlen 10

Thematischer Elternabend
4Erste Hilfe am Kind*
Mittwoch, den 7.10.2026

19:00 Uhr - ca. 21 Uhr
Notfalle bei Kindern sind immer mit groBen Emotionen

verbunden.
Kleine Weh-Wehchen sind normal und auch kleine Wun-

den versorgen Sie routiniert.

Aber was kdnnen Sie tun, wenn es mal ein bisschen mehr wird?
An diesem Abend erfahren Sie in einem Crash Kurs viele wichtige Infor-
mationen zu den haufigsten Notféllen im Kindesalter.
Folgende Themen werden im Mittelpunkt stehen:
Fieberkrampf / Krampfanfall
- Verbrennung / Verbriihung
- Wundversorgung
- ....Es werden einfache Handgriffe und Lésungen aufgezeigt, so dass
Sie nach diesem Abend fur den Notfall gewappnet sind.
Veranstalter: PRINOMED -Erste Hilfe und Notfallmedizin
aus Wipperfiirth

Eltern Kind Aktion

»Wir entdecken gemeinsam den Herbstwald“
An diesem Nachmittag geht es gemeinsam in den Wald.
Was werden wir alles so entdecken und erleben?

Montag, den 26.10.2026
Treffpunkt: 14:30 Uhr an der Wipperfurther
Jugendherberge

Online Elternabend
xKindlich—karperliche Entwicklung*

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen ICH und dem eigenen Kor-
per sind eine wichtige Entwicklungsaufgabe, die alle Kinder
durchlaufen. Dazu gehdrt auch eine altersgeméafe und kindgerechte
Aufklarung. Dies gemeinsam bildet einen wichtigen Baustein im
Schutz vor sexueller Gewalt.

In diesem Zusammenhang entstehen bei Eltern viele Fragen:

e  Sexualitat schon bei kleinen Kindern?

e  Wie kann ich mein Kind schiitzen und stark machen?

o  Wie spreche ich es an?

o  Wie beantworte ich Kinderfragen?

Diese und &hnliche Fragen sollen an diesem Abend so gut wie
maglich beantwortet werden.

Mittwoch, den 30.09.2026

bei lhnen zu Hause—online via Zoom
19:00 Uhr .ca. 20:30 Uhr
Referentin: Barbel Becher

Melden Sie sich
bitte zu den jeweiligen Angeboten bei
Interesse bei uns an.

Telefon: 02267-82386
Email: fz-erna-schmitz@awo-rhein-oberberg.de

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Aktuelle Angebote im

AWO Familienzentrum ,,Erna Schmitz*
GartenstraRe 9
Wipperfurth
02267-82386
fz-erna-schmitz@awo-rhein-oberberg.de

September 2026—Dezember 2026




Angebot fir Kinder ab 4 Jahre

.Kiddy macht MUSIK“

Kiddy, die wohl musikalischste Schildkrote der Welt, nimmt
die Kinder mit auf eine musikalische Abendteuerreise.
Mit dem Zauberflugzeug geht es zu den unterschied-
lichsten Orten, wo Kiddy auf freundliche Tiere und
lustige Gestalten wie die Elefanten mit den bunten
Risseln, den lachenden Oktopus trifft.
Tanzen, Singen, Instrumente und vor allem viel Spaf
und Freude an Musik und Bewegung stehen im

Mittelpunkt dieser 8 Nachmittage.

Termine: 8 x Mittwoch
25.11.2026—27.01.2027
13:30—14:15Uhr
13.01.2027 ist ein Eltern—Kind Nachmittag
Kursleitung: Andrea Buchholz

Angebot fiir Kinder ab 5 Jahre

,Kreativim KuBa“

Malen, basteln, ausprobieren und so die eigene Kreativitat
entdecken!
Im Kusntbahnhof starten ein 8 wichiges Kreativprojekt.
Die Kinder lernen hier unter Anleitung verschiedene Materialien
und Techniken kennen: vom Malen mit Murmeln tber Salzteig bis
hin zu kleinen Bastelprojekten.

Termine: 8 x Mittwoch
14:15—15:15 Uhr

16.9.+ 23.9.+30.9.4+7.10.414.10.+4.11.+11.11
30.9. ist ein Eltern Kind Nachmittag
Kursleitung: Ann —Katrin Sauermann

Offene Sprechstunden

AWO Schuldnerberatung
im AWO Haus
Gartenstrale 7

Terminvereinbarung unter:
02263-952787

Offene Sprechstunde
mit einer Familienpadagogin und Familienberaterin
...Elke Miiller-Seelig
Bei Interesse bitte im Familienzentrum melden.

Sprechstunde der Ergotherapie
im Therapiezentrum am Hausmannsplatz
Mittwoch, den 28.09.2026
Mittwoch, den 09.12.2026

um telefonische Voranmeldung wird gebeten:
Claudia Pusch
02267-8295694

Angebot fiir Kinder ab 5,0 Jahre

+Kids WingsTsun*
-Starke Kérper— klare Kopfe*

An diesen Nachmittagen in Kooperation mit der WingTsun
Schule aus stehen die Starkung des Selbstbewusstseins
und die Selbstverteidigung im Mittelpunkt.
Spielerisch und mit Bewegungen, Briilliibungen und einigem
Mehr geht es an diesen Nachmittagen fir die Kinder aktiv zu.

Termine: 6x Dienstag
22.09.-27.10.2026
13:30 —14:15 Uhr bei uns im Turnraum
Der 27.10.2026 ist ein Eltern Kind Nachmittag und findet in
der WingTsun Schule statt.
Kursleitung;
Luka Wojewoda

Papa—Kind (ab 4 Jahren) Aktion

,Bau einer Lego Westernstadt”

An diesem Nachmittag starten wir fiir Vater & Kind eine
grolRe Legoaktion. Jede Menge Legosteine warten auf
die kleinen und groRe Besucher und gemeinsam soll
eine kleine Ministadt entstehen.

Freitag, den 13.11.2026
15— 19 Uhr hier im Kindergarten

Anmeldung ist erforderlich— Plitze sind begrenzt




