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,d 408 keal, 4 BE

Salzkartoffeln

665 kcal, 6 BE

Salzkartoffeln

550 kcal,5 BE

550 kcal, 6 BE

700 kcal, 4 BE

und Salat (g)

825 kcal, 4 BE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tagessuppe 22 83c 87 64 27 90 86a
180kcal, 1BE Wirsingroulade Hahnchen Mettwurst Haxen (o) mit SpieBbraten Bauernstlze Tafelspitz mit
MeniiL (a.1,c,j,0) Cordon-Bleu (3,4) (a.1,c,f,i,j,0) Spitzkohl (g) (11)(o) mit und (i,3,0) mit Meerrettich-
__Menul | inBratensauce | (2,3,4,9)(a.1,c,9) mit und R&sti 1 Remoulade (c,g)
“"" : e (iymit mit Erbsen- Grankohl(i,j) Kartoffelkl6Ben OSS :st(a. _'C) dazu .Sa_uce,(g,l)
?’f Salzkartoffeln | Méhren (g,i) und und (a.1,C) alat (g.J) Bratkartoffeln (o) | Wirsing (g) und

Salzkartoffeln

471 kcal, 6 BE

Leichte
Vollkost

Menu 2

44
Pellkartoffeln mit
Krauterquark (g)

und

Salat (g)

426 kcal, 4 BE

56
Milchreis (a.1,9)
mit
Sauerkirschen
und
Zimt/Zucker

620 kcal, 6 BE

9
Nudeln (a.1,c)
mit
Tomatensauce (i)
und Gurkensalat
(9)

480 kcal, 5 BE

40
Hlhnereintopf
(a.1,c,i)
mit
Gemuseeinlage
und Reis

510 kcal, 4 BE

17g
Fischstabchen
(a.1,c,d) mit
Spinat (g)
und
Kartoffelpiree
(9)

556 kcal, 5 BE

84
Bergischer
Fleischeintopf
mit
Einlage
(a.1,c,i)

357 kcal, 3 BE

86
Tafelspitz mit
Meerrettich-
Sauce,(g,l)
Salzkartoffeln
und
Gurkensalat

465 kcal, 4 BE

Fruchtjoghurt

(8)(9)
144 kcal, 2 BE

Obst

Schokopudding

(9)
200 kcal, 2 BE

Obst

Quarkdessert

(8)(9)
136 kcal, 2 BE

Dessert

(a.1,c,9)
210 kcal, 2 BE

Dessert

(a.1,c,9)
210 kcal, 2 BE

1Geschmacksverstdrker 2 Farbstoffe 3 Konservierungsstoffe 4 Antioxidationsmittel 5 gewachst 6 geschwarzt 7 Phosphat

8 Sussungsmittel 9 Sduerungsmittel 10 geschwefelt

a.1) Weizen a.2) Roggen a.3)Gerste a.4)Hafer a.5)Dinkel a.6) Kamut b) Krebstiere/Krebstiererzeugnisse c) Eier/Eiererzeugnisse d) Fisch/Fischerzeugnisse e) Erdnlsse/Erdnusserzeugnisse
f) Soja/Sojaerzeugnisse g) Milch, Lactose/Milcherzeugnisse h.1) Mandeln h.2) Haselnlsse h.3) Walniisse h.4) Cashewniisse k.5) Pekanniisse, h.6) Pistazien h.7) Paraniisse h.8) Macadamianisse
h.9) Queenslandnisse i) Sellerie/Sellerieerzeugnisse j) Senf/Senferzeugnisse k) Sesamsamen/Sesamerzeugnisse |) Schwefeldioxid und Sulfite m) Lupine n) Weichtiere o) Schweinefleisch

11 Nitratpokelsalz




