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 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag 
 

Vormittag  Kartoffelschälen mit 
Eveline ab 10:00 Uhr 
in der Cafeteria   

 
Currywurst-Pommes 
essen ab 11:45 Uhr in 
der Cafeteria 
 

 
Zeit für den Einzelnen   

 
 
 
 
 
Wellnesstag mit Birgit 
von 9:00 bis 12:00 Uhr 
im Badezimmer des  
WB 1 

Anmeldungen in der 
Zentrale 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Shuffleboard mit Elena 
ab 10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 

Zeit am Bett 
 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Kraft- und 
Balancetraining mit 
Sandra ab 10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 

 
Zeit für den Einzelnen 

Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 
 
 
 
 
 

 

 
Zeit für den Einzelnen 

Nachmittag Spielenachmittag mit 
Ehrenamtlichen der 
BWO und Birgit ab 
15:00 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 

 
 
 

Zeit für den Einzelnen 

Plätzen backen mit den 
Kindern des DBGs ab 
14.00 Uhr auf WB 1 
 
 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 

Wissens-Quiz mit 
Britta ab 15:30 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 

 
 
Zeit für den Einzelnen 

Spielenachmittag mit 
den Kindern des DBGs 
ab 14:00 Uhr 
 
Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 

Weihnachtswunsch-
konzert mit Eveline ab 

15:30 Uhr in der 
Cafeteria. 

 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Sonntag 
 

Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 

 

 
 

Zeit für den Einzelnen 


