
Seniorenzentrum Wiehl 
Angebotsplan 

03.08.2026 – 09.08.2026 
 

 

Marienberghausener Str. 7-9 

51674 Wiehl     

Tel:  02262 – 7271 – 0  

Fax: 02262 – 7271 – 262 

 

Fotos: SKD 

 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag 
 

Vormittag   
 
 
 
 
Kartoffelschälen mit 
Conny und Sophia ab 
10:00 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
  

 
Zeit für den Einzelnen 

 
 
 
 
 
Zeitungsrunde mit Birgit 
ab 10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 

Zeit für einen 
Spaziergang 

 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Wellness mit Katharina 
von 09:00 bis 12:00 Uhr 
für WB 3  

Anmeldungen beim 
SKD 

Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Gedächtnistraining mit 
Katharina ab 10:15 Uhr 
im Veranstaltungsraum 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 
******************************* 

 
„Gruß aus der Küche“ 
     Bei dem Abendbrot 

Nachmittag Fr. Leyk singt ein 
Potpourri 
internationale 
Klassiker ab 15:30 Uhr 
in der Cafeteria 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Vorlesen und singen mit 
Elena ab 15:15 Uhr auf 
WB 3 

Zeit für den Einzelnen 

Kochen mit Britta ab 
15:30 Uhr auf WB2 
 
 
 
 
 
 

Zeit für den Einzelnen 
 

Eiscafé 
geöffnet von 14:30 Uhr 
bis 16:30 Uhr 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Handygruppe mit 
Sophia ab 15:15 Uhr in 
der Cafeteria  
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 
 

Sonntag 
 
Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 
Zeit für den Einzelnen 


