Seniorenzentrum Wiehl

Marienberghausener Str. 7-9

Giwo

Angebotsplan 51674 Wiehl
07.09.2026 — 13.09.2026 Tel: 02262 — 7271 -0
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Vormittag Kartoffelschalen mit Ab 9:00 Uhr Ab 9:00 Uhr Ab 9:00 Uhr Cafeteria gedffnet von
Conny ab 10:00 Uhr Fris6ér im Haus Fris6ér im Haus Frisér im Haus 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.
im (Frisérsalon) im (Frisérsalon) im (Frisérsalon) im
Veranstaltungsraum Eingangsbereich Eingangsbereich Eingangsbereich
Shuffleboard mit Conny
und Nisa ab 10:15 Uhr im | Wie bediene ich mein | Kreativ-Gruppe mit Kraft- und
Veranstaltungsraum Smartphone? Mit Nisa |Angela ab 10:30 Uhr im |Balancetraining mit
ab 10:30 Uhr im Veranstaltungsraum Marijanna ab 10:00 Uhr
' Veranstaltungsraum im Veranstaltungsraum
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Currywurst-Pommes ‘
essen ab 11:45 Uhr in
‘{ef Cfete 1a Zeit fiir den Einzelnen
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AN ,,GruB8 aus der Kiiche*
‘ Bei dem Abendbrot
Zeit fiir den Einzelnen Zeit fiir den Einzelnen Zeit fiir den Einzelnen | Zeit fijren Einzelnen Zeit fiir den Einzelnen
Nachmittag |Spielenachmittag mit Zeit am Bett Zeit fiir einen Cafeteria gedffnet von |Vorlesen mit Elena ab Sonntag

Birgit und
Ehrenamtlichen der
BWO ab 15:00 Uhr im
Veranstaltungsraum

Zeit fiir den Einzelnen

éit fiir den Einzeln |

Spaziergang

Zeit fiir den Einzelnen

14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Zeit fiir den Einzelnen

15:00 Uhr im

Gemeinschaftsraum auf
wB 3

Zeit fiir den Einzelnen

Cafeteria gedffnet von
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
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