
Seniorenzentrum Wiehl 
Angebotsplan 

09.11.2026 – 15.11.2026 
 

 

Marienberghausener Str. 7-9 

51674 Wiehl     

Tel:  02262 – 7271 – 0  

Fax: 02262 – 7271 – 262 

 

 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag 
 

Vormittag   
 
 
 
 
Kartoffelschälen mit 
Conny ab 10:00 Uhr in 
der Cafeteria  
 

 
 
 

Zeit für den Einzelnen 

 
 
 
 
 
Wissensquiz mit 
Marijanne ab 10:15 Uhr 
im Veranstaltungsraum 
 
 
 
 

 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Andacht ab 10:00 Uhr 
im Veranstaltungsraum 
 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 

 
ModeMobil ab 10:00 Uhr 
im Veranstaltungsraum 
 
 
 
 

      
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Kraft- und 
Balancetraining mit 
Sandra ab 10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr. 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 
******************************* 

„Gruß aus der Küche“ 
     Bei dem Abendbrot 

 
 

Nachmittag Kegeln mit Pascal und 
Marijanne ab 15:30 
Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Wunschkonzert mit 
Britta ab 15:30 Uhr in der 
Cafeteria 
 

 

 
Zeit für den Einzelnen 

Zeit am Bett 
 

 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Spielen mit den Kindern 
des DBGs Gymnasium 

ab 14:00 Uhr 
 

Cafeteria mit 
Weckmänner 

geöffnet von 14:30 Uhr 
bis 16:30 Uhr 

 
Die Kinder aus dem 

Kindergarten kommen 
ab 15:30 Uhr 

Martinslieder singen 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 

Zeit für einen 
Spaziergang 

 
 
 

   
Zeit für den Einzelnen 

Sonntag 
 
Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 
Zeit für den Einzelnen 
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