
  Seniorenzentrum Wiehl  
Angebotsplan 

16.11.2026 – 22.11.2026 
 

 

Marienberghausener Str. 7-9 

51674 Wiehl 

Tel:  02262 – 7271 – 0  

Fax: 02262 – 7271 – 262 

 

Fotos: SKD 

 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag 
 

Vormittag   
 
 
 
 
Kartoffelschälen mit 
Conny ab 10:00 Uhr in 
der Cafeteria  
 
 
 
 

Zeit für den Einzelnen 

 
 

 
 
 

Kraft- und 
Balancetraining mit 
Marijanne ab 10:15 Uhr 
im Veranstaltungsraum 

    

Zeit für den Einzelnen    

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Shuffleboard mit Elena 
ab 10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum  
 

 

Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 

Zeit am Bett 
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 

 
Gedächtnistraining mit 
Sandra ab 10:00 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
Zeit für den Einzelnen 

Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 
******************************* 

 
„Gruß aus der Küche“ 

     beim Abendbrot 

Nachmittag Spielenachmittag mit 
Ehrenamtlichen der 
BWO und Alex ab 
15:00 Uhr in der 
Cafeteria 
 

 
Laterne singen auf 
den Wohnbereichen 
mit Kindern ab 16 Uhr  
 

 
Zeit für den Einzelnen 

Bingo mit Conny ab 
15:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 

 
 
 

 
 

Zeit für den Einzelnen 

Zeit für einen  
Spaziergang  

 
 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen  

Gedenkandacht und 
anschließend 
gemeinsames 
Kaffeetrinken ab 15:00 
Uhr im Mehrzweckraum  
 
 

Zeit für den Einzelnen 

Wellness mit Katharina 
ab 15:00 Uhr bis 17:00 
Uhr auf WB 2 
Anmeldung beim SKD 
 

 
 
Zeit für den Einzelnen 

Sonntag 
 
Cafeteria geöffnet von 
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

Zeit für den Einzelnen 


